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Konsultacje lekarzy podstawowej opieki medycznej

Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, w sytuacjach:
chorobowych, zaostrzenia sie chordéb przewlektych oraz pomocy w przypadku nagtych zachorowan.

Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia decyzji
terapeutycznej i/lub monitorowania leczenia i dotyczy nastepujacych konsultacji lekarzy przyjmujacych w zakresie:

e interny

e pediatrii

e lekarza medycyny rodzinnej
Uwaga:

Ustuga nie obejmuje konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora jak réwniez lekarzy
bedacych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego oraz konsultacji dyzurowych.

Rozszerzone pielegniarskie zabiegi ambulatoryjne

Ustugi wykonywane przez pielegniarki w placoéwkach wskazanych przez LUX MED w warunkach ambulatoryjnych, na podstawie skierowania
wystawionego podczas konsultacji lekarzy podstawowej opieki medycznej lub specjalistycznych konsultacji lekarzy. Materiaty i Srodki
medyczne, takie jak: opatrunki tradycyjne z gazy lub waty, bandaze, venflony, strzykawki, waciki, plastry, igty, srodki dezynfekujgce,
surowica — antytoksyna tezcowa, szwy i nici chirurgiczne, uzyte podczas w/w zabiegdw, sg bezptatne. Pielegniarskie zabiegi ambulatoryjne
obejmuja:

e iniekcja dozylna * pomiar RR / ci$nienia (bez skierowania od lekarza)

* iniekcja podskdérna/domiesniowa * zmiana / zatozenie opatrunku niewymagajacego
zaopatrzenia chirurgicznego
¢ podanie leku doustnego w sytuacji doraznej
e pobranie standardowej* cytologii z szyjki macicy
* pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)
e ustuga potoznej w gabinecie — badanie palpacyjne
* pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania piersi
lekarza)
e pobranie krwi

Rozszerzone konsultacje specjalistyczne - dorosli

Ustuga obejmuje konsultacje specjalistyczne mozliwe do wykonania w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX
MED, dostepne w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie choréb przewlektych, pomocy w nagtych zachorowaniach i poradnictwa
ogélnomedycznego. Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy,
podjecia decyzji terapeutycznej i/lub monitorowania leczenia.

Nielimitowane wizyty bez skierowania dotyczg nastepujacych konsultacji lekarzy przyjmujacych w zakresie:

e ginekologii, ¢ dermatologii,
¢ laryngologii, e nefrologii

e okulistyki, ¢ pulmonologii
e urologii,

Uwaga:

Ustuga nie obejmuje konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora jak réwniez lekarzy
bedacych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego oraz konsultacji dyzurowych.
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Szczepienia przeciwko grypie sezonowe;j

Ustuga jest dostepna w placowkach wskazanych przez LUX MED, w ramach profilaktyki grypy sezonowej na podstawie skierowania z
konsultacji lekarza podstawowej opieki medycznej lub specjalistycznych konsultacji lekarzy. Ustuga obejmuje 1 szczepienie w ciggu 12
miesiecy, w sktad, ktérego wchodzi konsultacja lekarza podstawowej opieki medycznej przed szczepieniem, szczepionke (preparat
wskazany przez LUX MED) i wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.

Szczepienia przeciwko tezcowi

Wykonanie szczepienia p/tezcowi — szczepionka pojedyncza tezcowa adsorbowana. Ustuga obejmuje:
e konsultacje lekarska przed szczepieniem
e szczepionke (preparat)
¢ wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji

Podstawowe badania diagnostyczne

W zakres ustugi wchodza nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej (nie obejmuje badan wykonywanych za pomoca testéw
paskowych), obrazowej i czynnosciowej wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED, na podstawie skierowania wystawionego
podczas konsultacji lekarza podstawowej opieki medycznej lub specjalistycznej konsultacji lekarza LUX MED, wyfgcznie ze wskazan
medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED.
Liczba wykonywanych badar diagnostycznych jest nielimitowana.

Badania hematologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
¢ Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
* OB./ESR
e Reticulocyty
o Ptytki krwi
Badania biochemiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
e Transaminaza GPT / ALT ¢ Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po

2 godzinach
e Transaminaza GOT / AST

* Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po

« Biatko catkowite / Total Protein 3 godzinach
* CRP ilosciowo ¢ Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po
4 godzinach

e Bilirubina bezposrednia / D.Bilirubin
¢ Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po

e Chlorki / Cl 5 godzinach

e Cholesterol catkowity « CK (kinaza kreatynowa)

* LDH - dehydrogenaza mleczanowa e Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)

* Fosfataza zasadowa / AlkalinePhosphatase « Immunoglobulin IgA

¢ Fosfataza kwasna * Immunoglobulin IgG

* Fosfataza kwasna sterczowa « Immunoglobulin IgM

* GGTP e Kreatynina / Creatinine

e Glukoza / Glucose na czczo « Kwasmoczowy / Uric acid

* Glukoza / Glucose - 120' / 120' po jedzeniu « Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN

* Glukoza / Glucose - 60' / 60' po jedzeniu « Potas / K

* Glukoza / Glucose - test obcigzenia 50 g. glukozy po « Proteinogram
1 godzinie

L e PSA catkowite / Total PSA
¢ Glukoza / Glucose - test obcigzenia 50 g. glukozy po

2 godzinach * S6d / Na

* Glukoza / Glucose - test obcigzenia 75 g. glukozy po e Wapn / Ca
1 godzinach
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e Zelazo / Fe

Badania moczu wraz z podaniem materiatu (mocz) do badania:

* Mocz - badanie ogdlne

Badania katu wraz z pobraniem wymazu do badania:

¢ Kat badanie ogdlne
Badania elektrokardiograficzne:

¢ Badanie EKG - spoczynkowe
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Badania rentgenowskie (wynik badania na no$niku zgodnym z przyjetym standardem w danej placowce

medycznej):

. Rtg czaszki kanaty nerwdw czaszkowych
. Rtg czaszki oczodoty

. Rtg czaszki PA + bok

. Rtg czaszki PA+bok+podstawa

. Rtg czaszki podstawa

. Rtg czaszki potosiowe wg Orleya

. Rtg czaszki siodto tureckie

. Rtg czaszki styczne

. Rtg twarzoczaszki

. Rtg nosa boczne

. Rtg zuchwy

. Rtg zatok przynosowych

. Rtgnoso - gardta

. Rtg klatki piersiowej PA

. Rtg klatki piersiowej + bok

. Rtg klatki piersiowej bok z barytem

. Rtg klatki piersiowej inne

. Rtg klatki piersiowej PA + bok z barytem
. Rtg klatki piersiowej tarczycy, tchawicy
. Rtg podudzia (goleni) AP + bok lewego
. Rtg podudzia (goleni) AP + bok obu

. Rtg podudzia (goleni) AP + bok prawego
. Rtg uda + podudzia

. Rtg kosci udowej AP + bok lewej

. Rtg kosci udowej AP + bok prawej

. Rtg barku / ramienia - osiowe lewego

. Rtg barku / ramienia - osiowe obu

. Rtg barku / ramienia - osiowe prawego

. Rtg barku / ramienia AP + bok lewego

Rtg barku / ramienia AP + bok obu - zdjecie
poréwnawcze

Rtg barku / ramienia AP + bok prawego

Rtg barku / ramienia AP lewego

Rtg barku / ramienia AP obu - zdjecie poréwnawcze
Rtg barku / ramienia AP prawego

Rtg przedramienia lewego AP + bok

Rtg przedramienia obu przedramion AP + bok
Rtg przedramienia prawego AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia lewego AP + bok
Rtg tokcia / przedramienia obu AP + bok

Rtg tokcia / przedramienia prawego AP + bok
Rtg reki bok- lewa

Rtg reki bok- prawa

Rtg reki PA lewa

Rtg reki PA obu

Rtg reki PA prawa

Rtg reki wiek kostny

Rtg stopy AP + bok/skos lewej

Rtg stopy AP + bok/skos obu

Rtg stopy AP + bok/skos prawej

Rtg stop AP (poréwnawczo)

Rtg nadgarstka boczne - lewego

Rtg nadgarstka boczne - obu

Rtg nadgarstka boczne - prawego

Rtg nadgarstka/dtoni AP + bok/skos lewego
Rtg nadgarstka/dtoni AP + bok/skos obu

Rtg nadgarstka/dtoni AP + bok/skos prawego
Rtg obu nadgarstkéw/dtoni PA + bok/skos

Rtg miednicy i stawdw biodrowych

Badania ultrasonograficzne (obejmuja prezentacje 2D; nie obejmujg USG genetycznego):

¢ USG jamy brzusznej

Inne badania diagnostyczne:

e Spirometria



Operator medyczny

%. J M DI @ MedicCentre f&ﬁén.‘-

Rozszerzone konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne

Ustugi w formie drobnych zabiegéw lub badan, wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED w warunkach ambulatoryjnych
przez lekarza, podczas wihasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej. Zakres

konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych i zwigzany z tym dostep do uzytych podczas zabiegu, bezptatnych materiatow i Srodkéw
medycznych takich jak: opatrunki tradycyjne z gazy lub waty, bandaze, venflony, strzykawki, waciki, plastry, igty, srodki dezynfekujace,
surowica — antytoksyna tezcowa, szwy i nici chirurgiczne, uzalezniony jest od zakresu konsultacji lekarzy, do ktérych Pacjent jest
uprawniony w ramach pakietu i dostepnosci zabiegu w wyznaczonej placéwce medycznej. Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne ogdlnolekarskie:
e Mierzenie RR / ci$nienia
e Pomiar wzrostu i wagi ciata
e Usuniecie kleszcza - niechirurgiczne
Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
e Standardowe* badanie dna oka
® Dobodr szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynna ogniskowg)
e Standardowy* pomiar ci$nienia srodgatkowego
¢ Standardowe* badanie widzenia przestrzennego
e Ptukanie kanalikéw tzowych
e Standardowe* komputerowe badanie pola widzenia
¢ Badanie autorefraktometrem
¢ Badanie ostrosci widzenia
Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
* Badanie trabek stuchowych przedmuchiwanie
e Zabieg laryngologiczny - Usuniecie tamponady nosa
Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

® Pobranie standardowej* cytologii z szyjki macicy

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

* Dermatoskopia

24h Telefoniczna Informacja Medyczna

Pacjenci dzwoniacy z problemem zdrowotnym na infolinie moga uzyska¢ pomoc przez catg dobe. Zespdt TIM tworzg doswiadczeni lekarze,
pielegniarki i ratownicy medyczni, ktérzy zbierajg od dzwonigcego informacje i staraja sie doradzi¢, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji
podjac. Posiadajg takze informacje o dyzurach aptek i szpitali.

Rabat 10% na pozostate ustugi Swiadczone przez Grupe LUX MED

Pacjentowi posiadajgcemu pakiet medyczny w LUX MED przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we wtasnych
placéwkach medycznych Grupy LUX MED, do ktérych Pacjent ma dostep. Rabatéw nie sumuje sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED

Kazdemu Pacjentowi posiadajagcemu pakiet medyczny w LUX MED przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane w
Szpitalu LUX MED znajdujgcym sie w Warszawie przy ul. Putawskiej 455. Rabatéw nie sumuje sie
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